
מהמטופלים באורתודונטיה  70%
 )יישור שיניים( מפתחים סיבוכים.

 קבלו מדריך מקוצר להימנעות ממצבים אלה
 

 הם: הסיבוכים הנפוצים ביותר במטופלי יישור שיניים
 עששת ושינויי צבע  -
 דלקות חניכיים -

 

 
 דלקת חניכיים ונפיחות                    שינויי צבע                                  עששת                        

 
 

 איך זה קורה?
 הסיבה הישירה היא כמובן השמירה על הגיינה אוראלית בצורה נכונה. 

 אין ספק, קשה יותר לצחצח, ונדרש יותר להשקיע מאמץ על מנת לנקות היטב. 
 המזון נתפס סביב לסמכים )גשר/ברזלים/קוביות..(, החוט. 

 לוך ומהוות גורם מחמיר וכמובן, גם העצלנות תורמת.הגומיות סופגות לכ
 

 כך תשמרו על הגיינה אוראלית

 צחצוח קפדני עם מברשת מותאמת .1
 ומאפשרות ניקוי יעיל יותר שימוש במברשות מיוחדות הדומות לקיסם .2
 שטיפות פה עשירות בפלואוריד .3

 
 
 
 
 
 
 



 מברשת השיניים לא תאמינו אבל 

 שימוש זהיר.בהחשמלית היא פתרון מצוין 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

לכתרים  במיוחד מומלץ שלכל המשפחה נוסף אביזר מצוין 
 ושתלים, הוא מתיז המים

 
 מוצרים נפוצים הם: 2

1. Oxi-Jet  של חב' אורל בי 
 סילונית .2

 
מעט יקר יותר אך נוח יותר לשימוש, מתוחכם יותר ולא מצריך חיבורים מיוחדים או חיבור   Oxi-Jetה 

 . לברז
שטיפות פה ההופכות את ניתן להעבירו מחדר אמבט אחד לאחר. למכשיר מיכל המאפשר הוספת 

 הניקוי ליעילות במיוחד.
 

הסילונית הוא מוצר טוב גם כן, זול יותר ומחייב חיבור מיוחד לברז במקלחת, לא ניתן להעברה ללא 
 פרוק החיבורים.

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Oxijet –  חברתOral B                                                           סילונית 


